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DAS THURGAUER WELLNESSHOTEL
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Liebe Gaste

Wir heissen Sie herzlich wilkommmen und sind begeistert, Sie bei uns
kulinarisch verwdhnen zu durfen.

Wir sind ein Thurgauer Landhotel, deshalb sind uns die Regionalitat
und die Vollwertigkeit der Speisen sehr wichtig. Wir beziehen den
grossten Teil unserer Produkte von regionalen Produzenten und
servieren Ihnen dadurch eine sehr gute Qualitdt von nachhaltigen
Gerichten.

PS: Haben Sie eine Allergie oder bendtigen Sie eine spezielle
Zubereitung der Speisen - bitte lassen Sie es uns wissen. '\\X/‘
Wir sind spezialisiert in der glutenfreien und laktosefreien Kiche.

Il ...wir wollen unnotigen Food Waste vermeiden... !!

Es ist uns ein Anliegen, dass unsere Gdaste satt werden. Deshalb
erhalten Sie einen kostenlosen Nachschlag, wenn fur Sie die
Portion zu klein warl!l FOr den Nachschlag bei einer kleinen Portion,
verrechnen wir eine normale Portion.

Wir winschen «en Guetey und viel Freude beim Geniessen

lhr Seemowe-Gastgeberteam

Erika Bilgery-Harder
Gastgeberin & Kichenchefin
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Alle Gerichte kbnnen Sie als 4-Gang geniessen — hierfUr erhalten Sie 10% Rabatt

*Hp = Halbpension | SB = SmartBox — Gerichte, welche etwas teurer sind, werden mit einem Aufpreis berechnet

A .
=vegan { X = glutenfrei
v gon {(X¢)=9
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Geraucherte Paprikasuppe 12.5
mit Knoblauch-Toast HP | SB inkl.

Smoked Paprika Soup with Garlic Toast

Bunter Blattsalat an Balsamico-Dressing 155

dazu gebratene Austernpilze, Granatapfel und NUssen HP | SB 3.-

Mixed Leaf Salad with Balsamic Dressing
served with sautéed oyster rmushrooms, pomegranate, and nuts

Lachs-Sashimi 19.5

serviert mit Sesam-Mayonnaise, auf Asiatischem-Gemusesalat HP | SB 7.-
Salmon-Sashimi served with sesame mayonnaise on an Asian vegetable salad

Fetakase mit Melone 17.5
an Limetten-Vinaigrette und Mesclun-Salat HP | SB 5.-

Feta cheese with melon
served with lime vinaigrette and mesclun-salad
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Schwingerfilet in der Zwilchhose mit Pfeffersauce
Schweinsfilet im Speckmantel .
dazu GemuUse und Polenta -oder- als Fitnessteller

Pork Tenderloin Wrapped in Bacon with Pepper Sauce - . /
served with vegetables and polenta or with salad U

Maishahnchenbrust an Krduterjus

mit Artischocken und confierten Tomaten, dazu Safranrisotto
Corn-fed chicken breast with herb jus
served with artichokes and confit tomatoes, accompanied by saffron risofto

Bodensee Hechfifilet mit Mandelbutter
dazu gerodsteter Blumenkonhl

serviert mit hausgemachte Zitronen-Thymian-Gnocchi
Lake Constance Pike Fillet with Almond Butter
Served with Roasted Cauliflower with homemade Lemon-Thyme Gnocchi
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Hausgemachte Gnocchi an Tomatensauce

dazu gegrilltes Gemuse
Homemade Gnocchi with Tomato Sauce served with grilled vegetables

Kichererbsencurry

serviert mit Wokgemuse und Basmatireis
Chickpea Curry served with stir-fried vegetables and basmatirice

CHF

42
HP | SB 7.-

34
HP | SB inkl.

48
HP|SB 13.-

34
HP | SB inki.

28.5
HP | SB inki.
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Thurgavuer Rieslingschaumsuppe «Seemowen

mit Cro0tons glutenfrei ohne CroGtons
Thurgovian white wine soup with croutons

Bunter Blatisalat

mit CroUtons und gerdsteten Kernen
Colorful leaf salad with croutons and seeds

Gemischter Thurgauversalat

mit hausgerdsteten NUssen
Mixed salad with home roasted nuts

Vorspeise

CHF

12
HP | SB inki.

11
HP | SB inki.

13.5
HP | SB inkl.

Hauptgang

CHF

17.5
HP | SB inki.

16.5
HP | SB inki.

21
HP | SB inkl.

Die untenstehenden Gerichte servieren wir ab 18 Uhr, sowie am Wochenende | Feiertage
...Wenn die Kapazitét der Kiche vorhanden ist, auch gerne werktags

Rassiges Rindstatar ,Seemowe*

mariniert mit Cognac und verschiedenen GewduUrzen
serviert mit Zwiebelringen, Kapern, Sardellen

und Knuspertoast | glutenfrei mit Spezialbrot

wird eine grosse Portion auf zwei Teller aufgeteilt, werden zwei kleine Portionen verrechnet

19.8
HP|SB 7.-

32
HP | SB inki.

Beeftatar marinated with cognac and various spices, served with salad, toast & butter

if a large portion is divided into two plates, two small portions are charged
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CHF
«Seemowe Burgern vom Wasserbuffel 37
«vom Bio-Bolderhof Schaffhauseny HP | SB inkl.
mit hauseigener BBQ-Sauce, Bauernspeck, Kase & Zwiebeln
serviert mit GUttinger Kartoffelecken
"Seemdwe Burger" from water buffalo "from Organic-Boldnerhof "
with homemade BBQ sauce, bacon, cheese & onions
served with GUftinger Wedges
Gross klein
CHF CHF
Zander Fischknusperli 33.5 26.5
«Fischfang aktuell aus Europdischem Gewdssern HP | SB inki. HP | SB inkl.
serviert mit Tartarsauce, Feldspinat und Dampfkartoffeln
glutenfrei mit Spezialpaniermehl
...unsere Knusperli sind auch mit frischen Salaten als Fithessteller erhaltlich
Seasonal deep-fried fish served with sauce tartar, boiled potatoes and leaf spinach
Also available with mixed salads
Hausgemachtes Cordonbleu Schwein 34.5 28
mit Ostschweizer Schweinefleisch HP | SB inki. HP | SB inki.
mit Pommes Frites oder GUttinger Kartoffelecken Kalb 43.5 38
und Saisongemuse glutenfrei mit Spezialpaniermehl HP|SB 8.5 HP | SB 3.-

...unser Cordonbleu ist auch als Fithessteller erhdltlich
Pork / veal Cordon bleu accompanied with french fries or wedges and seasonal vegetables
Also available with mixed salads

Geschnetzelte Thurgauer-Kalbslaberli 38.5 34

mit Krduterjus, Seidenhof Rosti und GemUse HP|SB 3.5 HP | SB inkl.
Sliced veal liver with herbage gravy and hash browns and vegetables

«Zurin Geschnetzeltes vom einheimischen Kalb 455 40

serviert mit Seidenhof Rdsti und GemuUse HP|SB 10.5 HP|SB 5.-
Sliced veal Zurich style, served with golden hash browns and vegetables

«Seemowe Rostin kartoffeln vom Seidenhof 28.5 24

mit Spinat belegt und Kase Uberbacken HP | SB inkl. HP | SBinki.
"Seemdwe" Résti | Potatoes from the Seidenhof
topped with spinach and gratinated with cheese

Wir geben Ihnen gerne Informationen Uber Allergene in unseren Produkten
We will assist you in case of any allergies or food intolerances
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Dieses Gericht servieren wir ab 18 Uhr und am Wochenende | Feiertage
auf der Seeterrasse werden beide Génge aus der Kiiche geschickt!

CHF CHEF
Chateaubriand «Seemdwe Klassikemn 200g 64 150g 58
«Zubereitungszeit ca. 45 Minuten - oder auf Vorbestellungn HP|SB 30 HP|SB 23

in zwei Gangen serviert | Rindsfilet «Royaly vom Schrofen Kreuzlingen
mit Sauce Béarnaise, Duchesse Kartoffeln und Gemuse

Chateaubriand «Seemdwe Classicy with Béarnaise sauce, Duchesse potatoes and vegetables
served in two courses (Preparation time approx. 45 minutes or order in advance)
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FUr Halbpension & Smartbox sind alle Mini Desserts, Coupes oder zwei Kugeln Glace inbegriffen
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Duett von Minze und Erdbeere 13.5
Luftiges Mousse von weisser KuvertUre, verfeinert mit frischer Minze, Mini 8.5
serviert mit Thurgauer Erdbeeren.

Duet of mint and strawberry light white chocolate mousse infused with fresh mint,

served with Thurgauer strawberries.

Lavendel Panna Cotta 13.5
mit Himbeeren und Pistazieneis Mini 8.5
Lavender Panna Cotta with raspberries and pistachio ice cream

Kaffee-Gourmand 10.5
Drei Uberraschung — Minidesserts mit einem Kaffee, oder Tee Ihrer Wahl
Coffee Gourmet Three Surprise - mini desserts with a coffee or tea of your choice
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Thurgauer Apfeltiramisu «Seemowen giutenfrei / nicht laktosefrei 13.5
fruchtig und leicht bekdmmlich Mini 8.5
Thurgau apple firamisu "Seemdwe”, fruity and easily digestible

Seemowe «Opfelchiiechlin giutenfrei / nicht laktosefrei 13.5

mit Vanillesauce und Rahm Mini 8.5
Fried Seemowe «apple cakey like a wheel with vanilla sauce and cream

Apfelsorbet mit Ingwerlikor und Pfefferminze 14
Fruchtig frisch, mit leicht scharfem Abgang Mini 8
Apple sorbet with ginger liqueur and peppermint leaf

Hausgemachtes Glace:

Vanille (laktosefrei) | pro Kugel 4.5
im Knusperkorbli aus Waffelteig (laktose- und glutenfrei) +1.5
mit Rahm (auch laktosefrei und vegan méglich) +1.5

Homemade ice cream: vanilla (lactose free)
in a crispy basket made of wafer dough (lactose and gluten free)
with cream (also lactose-free and vegan possible)
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Unsere Coups werden auch im Knusperkorbli aus Waffelteig serviert
Laktosefrei und glutenfrei méglich!!

FUr Halbpension & Smartbox sind alle Mini Coupes oder zwei Kugeln inbegriffen

CHF

Kugel Rahmglace 4
Vanille, Erdbeer, Stracciatella, Caramel,
Mocca, Schokolade, Joghurt
Kugel Sorbet 4
Apfel, Zitronen, Himbeersorbet
...mit Rahm 1.5
...im Knusperkorbli aus Waffelteig 1.5
(Laktosefrei — auch glutenfrei mé&glich)

Mini | Coup
Coupe Romanoff 9.5 15.5
Pistazieneis | Vanilleeis
Erdbeeren | Rahm | Meringues
Eiscafé mit Gigs mit Kirsch 8.5 14.5
gerUhrter Eiskaffee | Rahm ohne Kirsch 7.5 13.5
Coupe Danemark 7.5 13.5
Vanilleeis | Meringues| Schokoladensauce
Mandeln | Rahm
Heisse Liebe 8 14
Vanilleeis | Meringues | heisse Himbeeren | Rahm
Sweety 7.5 13.5
Vanilleeis | Carameleis | Meringues | Caramelsauce
Krokant | Rahm
Coupe ,Yvonne“ 7.5 13.5
Stracciatellaeis | Schokoeis | Meringues
Schokoladensauce | Rahm
Coupe Amarena 8 14
Vanilleeis | Meringues| Kirschen | Rahm
Le Colonel 8 14
Zitronensorbet | Vodka
Thurgados 8 14

Apfelsorbet | Thurgados

Coupe Smarties
Vanilleeis | Meringues | bunte Smarties 7



